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Informacja Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

Zakres robot dla calego zadania inwestycyjnego oraz kolejnos¢
realizacji poszczegolnych obiektow

Zadanie inwestycyjne polega na demontazu istniejacych piecy kaflowych i montazu pompy
ciepta powietrze/woda, wymianie instalacji centralnego ogrzewania i instalacji cieptej wody
uzytkowej oraz wykonania instalacji wentylacji mechanicznej.

wykonanie demontazu istniejacych piecy kaflowych,
wykonanie fundamentu pod pompg ciepta,

wykonanie bruzd, przeku¢ przez $ciany dla instalacji technologii pompy ciepta,
c.0., cwu i wentylacji,

montaz technologii zrédta ciepta,

montaz grzejnikdw, przewodow i armatury instalacji c.o.,
montaz centrali wentylacyjnej, przewoddw i1 armatury,
montaz instalacji cwu,

wykonanie proby szczelnosci technologii zrodia ciepta, c.o., cwu, wentylacji.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot
budowlanych okreslajace skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas
ich wystepowania

1. Prace na wysokosci

a)

b)

c)
d)

e)
f)
9)

nie wyposazenie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na
wysokosci, w sprzet chroniacy przed upadkiem,

nie uzywanie lub nieprawidlowe uzywanie przez pracownikow sprzgtu
ochronnego,

niewlasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajacych,

niedostateczne  informowanie = pracownikdOw o  zagrozeniach, np.
niedostarczenie im instrukcji 1 nie prowadzenie szkolen,

niska §wiadomos$¢ zagrozenia,

niewtasciwa organizacja pracy,

brak systemu zarzadzania bezpieczenstwem pracy w firmie.

2. Rusztowania budowlane i drabiny

a)
b)
c)
d)

upadek z wysokosci,

ztamanie konczyn,

poslizgnigcie z powodu oblodzenia pomostow roboczych,
porazenia piorunem,



e)

uderzenie w czgsci ciala przedmiotem spadajacym z wyzszych kondygnacji
rusztowania.

3. Roboty spawalnicze

a)
b)
c)
d)

€)
f)

9)
h)

stosowanie niesprawnego sprzgtu,

samowolna reperacja palnikéw lub manometréw gazowych,

nieprzestrzeganie zasad obchodzenia si¢ z butlami gazowymi,
nieprzestrzeganie zasad kolejnosci wykonywania czynno$ci przy gaszeniu
palnikéw,

lekcewazenie drobnych nieszczelnosci instalacji gazowych,

nie uzywanie S$rodkéw ochrony osobistej przed porazeniem wzroku lub
oparzeniami rak,

lekcewazenie uszkodzen kabli elektrycznych,

wystapienie mozliwos$ci poparzen roztopionym metalem.

4. Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi

a)
b)

c)

porazenie pradem,
oparzenia tukiem elektrycznym,
powstanie pozaru.

5. Roboty betoniarskie

a)

b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)
i)

mozliwo$¢ przygniecenia pracownika naprowadzajacego gruszke z betonem na
stanowisko robocze,

podawanie niejednoznacznych sygnatow operatorowi dzwigu lub operatorowi
pompy do betonu,

urazy spowodowane nieostroznym przejmowaniem pojemnika z betonem,
zrzucenie pracownika z pomostu roboczego przez nieprzytrzymana koncoéwke
weza do podawania betonu,

zachlapanie twarzy betonem przy nieostroznym jego roztadunku,

porazenia pradem przez uszkodzone przewody zasilajace wibratory lub kable
oSwietleniowe,

urazy nog przy chodzeniu po zbrojeniu plyt stropowych zakrytych swiezym
betonem,

okaleczenia przez wystajace prety zbrojenia,

porazenia przy wytadowaniach atmosferycznych.

6. Roboty murowe i tynkarskie

a)
b)
c)
d)

e)

zmiana potozenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na
nierownym podtozu lub brak zabezpieczen przed ich przesunigciem,

obstluga sprzetu przez osoby nieuprawnione,

nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzgtu,

mozliwo$¢ urazéw przy obstudze sprzetu nie posiadajacego odpowiednich
zabezpieczen czgsci ruchomych,

zachlapania oczu rozpryskami wytadowywanej lub przetadowywanej zapraw,



f) zachlapania oczu zaprawa przy murowaniu lub tynkowaniu,

g) nieprawidlowo wykonane rusztowania,

h) samowolna likwidacja istniejacych zabezpieczen ochronnych (odkrywanie
otworéw w stropach, demontaz barierek),

1) wchodzenie 1 schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nie
przystosowanych,

j) upadek z wysokosci spowodowany  nieprawidtowo  wykonanymi
zabezpieczeniami otwordéw w stropach i $cianach,

k) wychylanie si¢ poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy
przyjmowaniu materialdéw z pojemnikow,

I) podwyzszanie pomostow roboczych w sposob przypadkowy niezgodny z
przepisami,

m) m)mozliwo$¢ poslizgnig¢ 1 urazéw spowodowana brakiem porzadku na
stanowisku pracy,

n) urazy spowodowane spadaniem przedmiotow z wysokosci,

0) porazenia pradem przy niesprawnej instalacji elektryczne;.

7. Roboty malarskie
a) stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,
b) stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,
c) wykonywanie prac na wysokosci,
d) postugiwanie si¢ elektronarzgdziami 1 urzadzeniami pracujacymi pod
ci$nieniem,
e) niebezpieczenstwo pozaru.

I11.  Sposob prowadzenie instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i1 zaznajomi¢ z nigq pracownikéw w
zakresie wykonywanych przez nich robot.

1. Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

2. Kazdy pracodawca ma obowiazek ustali¢ wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych
wystepujacych na budowie oraz sposoby postgpowania przy wykonywaniu tych prac.

3. Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla
danej pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢ wyposazeni w
odziez robocza 1 ochronna wg obowiazujacych tabel 1 norm zakladowych;
zobowiazuje si¢ pracownikoéw do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.

4. Dla pracownikbw powinny by¢ organizowane szkolenia BHP. Rodzaje
obowiazujacych szkolen wg Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia



28 maja 1996 r. w sprawie szczegotowych =zasad szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.1996/62/285) sa nastepujace:

a) szkolenie wstgpne ogolne,

b) szkolenie wstgpne stanowiskowe,

c) szkolenie wstgpne podstawowe,

d) szkolenie okresowe.

5. Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawac pracownikow z ryzykiem
zawodowym zwiazanym z wykonywana praca na poszczegdlnych stanowiskach pracy,
oraz sposobem stosowania podczas pracy Srodkéw ochrony osobiste;j,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen, np. kaski, szelki, okulary ochronne,
odziezy ochronnej, itp.

6. W dokumentacji budowy powinny znajdowaé si¢ wszystkie dokumenty
potwierdzajace przeprowadzenie szkolen w zakresie bhp, protokoly z dokonanych
kontroli, wykaz wydanych zalecen w zakresie bhp.

7. Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikow plan bioz,
dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sa przechowywane wyzej
wymienione dokumenty powinna znajdowac si¢ na tablicy ogloszen.

IV. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacych z
wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegodlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii 1 innych zagrozen.

1. Warunki bezpiecznego prowadzenia robét na wysokosci

Przy pracach prowadzonych na réznych wysokosciach nalezy zachowa¢ warunki dotyczace
stref bezpieczenstwa, 1/10 wysokosci lecz nie mniej niz 6,0 m liczone w poziomie od miejsca
wykonywanych prac. Jednoczesne wykonywanie robot na dwoch lub wigcej kondygnacjach w
tym samym rejonie bez stropow lub innych zabezpieczen ochronnych (siatki, pomosty,
daszki) jest wzbronione.

a) Przy konieczno$ci chwilowego wykonywania prac stwarzajacych zagrozenie dla osob
pracujacych ponizej zobowiazuje si¢ pracownikow wykonujacych te czynnosci do
wydzielania strefy zagrozenia i bezwzglgdnego usunigcia wszystkich pracownikow ze
strefy zagrozenia, a w miar¢ konieczno$ci postawienia pracownika informujacego
innych o tym zagrozeniu.

b) Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nalezy zapewnic: - stabilnos¢
rusztowania i pomostow o odpowiedniej wytrzymatosci z zabezpieczeniem ich przed
nieprzewidywalna zmiana potozenia, - powierzchnia pomostu powinna by¢
wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i niezbgdnego materiatu, - podtoga powinna
by¢ trwale przymocowana do elementow konstrukcyjnych pomostu, - zapewnié
bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i doj$ciach do stanowiska pracy, - przed
rozpoczgciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego.



c) Przy pracach na wysokosci stosowa¢ bariery ochronne umieszczone na wysokosci co
najmniej 1,1 m i krawgznikow o wysokos$ci co najmniej 0,15 m. Pomigdzy porgcza i

kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka.
d) d) W przypadku, gdy nie jest mozliwe =zastosowanie porgczy ochronnych,
zabezpieczy¢ pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej takiej jak: - szelki

bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi przymocowanymi do stalych punktow
konstrukcyjnych, - szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa, - helmy
ochronne przeznaczone do prac na wysokosci.

2. Warunki bezpiecznej pracy na rusztowaniach
Montaz rusztowan nalezy wykona¢ w oparciu o obowiazujace w tym zakresie przepisy
(PNM47900/1, 2, 34) i dokumentacj¢ techniczno — ruchowa danego typu rusztowania.

a) Montazu rusztowan moze dokona¢ osoba (zespot) przeszkolona w tym zakresie

montazu rusztowan i posiadajaca odpowiednie uprawnienia (ksiazeczke operatora).

b) Po montazu rusztowania osoba (zespot) sporzadza protokét odbioru rusztowania
dopuszczajacy do uzytkowania, potwierdzony wpisem do Dziennika Budowy.

€) Rusztowania nietypowe, nie odpowiadajace ww. PN nalezy montowaé na podstawie
wczesniej opracowanego projektu.

Stosowanie drabin przeno$nych powinny spetnia¢ wymagania PN. Zabrania sig:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

stosowania drabin uszkodzonych,

stosowania drabin jako drogi stalego transportu, a takze do przenoszenia ci¢zarow
o masie powyzej 10 kg,

uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,

opierania drabiny o §liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materialdéw nie
zapewniajacych stabilnosci drabiny,

ustawiania drabiny w bezposrednim sasiedztwie maszyn 1 innych urzadzen,
wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do niej. Drabina przystawna powinna
wystawa¢ nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat jej nachylenia
powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

3. Warunki bezpiecznego prowadzenia robdt spawalniczych

a)

b)

c)

Spawanie wykonywane w ramach rob6t montazowych lub remontowych powinno
by¢ prowadzone na podstawie polecenia wydanego przez bezposredniego
przetozonego.

Polecenie jednoznacznie powinno okre$la¢ rodzaj spoin, stosowane materialy,
kolejnos¢ spawania, przewidywane proby i odbiory. Przy pracach spawalniczych o
zlozonym przebiegu realizacji prace powinny by¢ wykonywane w oparciu o
projekty technologii spawania.

Spawanie i cigcie metali moze by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione.



d)

9)

h)

)

K)

Jezeli spawanie 1 cigcie metali odbywa si¢ na otwartej przestrzeni, stanowisko
powinno by¢ w miar¢ technicznej mozliwosci zabezpieczone przed odpadami
atmosferycznymi.

Zabrania si¢ przeprowadzenia kabli elektrycznych do spawania razem z
przewodami gumowymi lub metalowymi przeznaczonymi do przesytu gazéow
stuzacych do spawania lub cigcia.

Spawarki elektryczne powinny by¢ sprawne i zainstalowane na stanowisku
roboczym przez uprawnionego elektryka. Zabrania si¢ reperacji we wilasnym
zakresie sprzetu spawalniczego zaréwno spawarek jak 1 palnikéw do spawania lub
cigcia gazowego.

Napigcie na zaciskach spawarki nie powinno by¢ wigksze niz 70 V. w momencie
zajarzenia si¢ tuku przy pradzie przemiennym.

Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowaé przewody oponowe
spawalnicze (OS).

Zabrania si¢ wykonywania prac spawalniczych w odlegto$ci mniejszej niz 5 m od
materialow tatwo palnych lub niebezpiecznych przy zetknigciu z ogniem.

Przy spawaniu elektrycznym na stanowisku roboczym powinno by¢
zorganizowane miejsce na odktadanie uchwytu spawalniczego.

Szlifierki stosowane do czyszczenia spawOw powinny by¢ sprawne, posiadaé
odpowiednie ostony, a tarcze szlifierskie nie moga by¢ uszkodzone.

Butle z gazami uzywane do spawania powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej
i zabezpieczone przed upadkiem przy pomocy obreczy metalowych lub
taficuchow. Stosowanie drutu do przymocowania butli w czasie pracy w pozycji
pionowej, dopuszczalne jest ustawienie jej w pozycji pochylonej o kacie
nachylenia do 45°.

m) Odlegtos¢ butli od ptomienia palnika nie powinna by¢ mniejsza niz 1 m.

n)
0)

p)
q)

Y

Zawory redukcyjne oraz ich manometry powinny by¢ stale utrzymywane w stanie
sprawnym technicznie.

Przed przylaczeniem zaworu redukcyjnego nalezy przedmucha¢ lekko butle,
podczas wykonywania tych czynnos$ci pracownik winien sta¢ z boku.

Weze do tlenu acetylenu powinny rdzni¢ sig¢ barwa.

Weze gumowe do tlenu powinny by¢ tego rodzaju, aby mogly wytrzymywaé bez
uszkodzen cisnienie: - 6 atm. Przy spawaniu, - 25 atm. Przy cigciu.

Weze doprowadzajace gazy do palnika nie moga by¢ uszkodzone i posiadaé
odpowiednia dlugo$¢. Mocowanie wezy do palnika 1 reduktorow powinno by¢
wykonane przy pomocy ptaskich opasek zaciskowych.

Na wezach bezposrednio za palnikiem powinny by¢ instalowane zabezpieczenia
przeciwko powrotowi ci$nienia.

Przy jakichkolwiek watpliwosciach dotyczacych jakosci wezy nalezy je
bezwzglednie ztomowac i zastosowac nowe.

u) Podczas wykonywania prac spawalniczych na konstrukcji, butle z gazami
technicznymi winny znajdowac si¢ poza strefa niebezpieczna.



4. Warunki bezpiecznego uzywania elektronarzedzi

a)

b)

d)

9)

h)

i)
)

K)

Do pracy mozna dopusci¢ tylko elektronarzedzia 1 sprzet z zasilaniem
elektrycznym posiadajacym aktualne gwarancje producenta lub badania
potwierdzajace prawnos$¢ techniczng i odpowiednia ochrong przeciwporazeniowa i
posiada¢ znak bezpieczenstwa B zgodnie z Norma PN-85/B08 400/02.

Sprzet 1 elektronarzedzia powinny posiada¢ jednoznacznie okreslony numer (np.
fabryczny) i oznaczenie daty ostatniego badania kontrolnego. Dokumentacja
przebiegu eksploatacji, napraw, oceny stanu technicznego i badan kontrolnych
powinna znajdowac si¢ w aktach przedsigbiorstwa i by¢ udostgpniana w miarg
potrzeby uzytkownikom sprzgtu.

Kazdorazowo przed rozpoczgciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki
i przewodu zasilajacego, szczegdlnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki |
elektronarzedzia.

Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami
zasilajacymi grozi porazeniem pradem elektrycznym, oparzeniem ‘tukiem
elektrycznym i1 powstaniem pozaru.

Przewody zasilajace elektronarze¢dzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy
nie zostala uszkodzona izolacja i nie wystgpowaty napr¢zenia mechaniczne.
Elektronarzedzia mozna podlaczy¢ do obwodow elektrycznych wykonanych
zgodnie z przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami,
gwarantujacymi dostatecznie szybkie samoczynne wylaczenie w przypadku
zwarcia. Szybkie zadziatanie zabezpieczenia decyduje o bezpieczenstwie obstugi i
o bezpieczenstwie pozarowym. Przy wilaczeniu elektronarzg¢dzia nalezy sprawdzi¢
polozenie wytacznika.

Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy
wylaczonym elektronarzedziu.

Przy odlaczeniu =zasilania w pierwsze] kolejnosci nalezy wylaczy¢
elektronarzedzie, a w drugiej odlaczy¢ przewdd zasilajacy z gniazda wtykowego.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad grozi poparzeniem tukiem elektrycznym 1
ewentualnym porazeniem pradem elektrycznym. Gdy elektronarzedzie znajduje
si¢ pod napigciem, nie wolno dotykac jego czgsci pracujacych, np. pity tarczowe;,
tarczy szlifierskiej, wiertla, itp.

W razie zaniku napigcia nalezy wyjaé wtyczke z gniazda.

Zabrania sig uzytkowania elektronarzgdzi, ktore ulegly uszkodzeniu, zalaniu woda,
maja negatywne wyniki badan, u ktérych w czasie pracy wystepuje nadmierne
iskrzenie na komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidtowej pracy.

Zabrania si¢ uzytkowania elektronarzedzi: - na otwartym terenie podczas opadow
atmosferycznych, w przypadku, gdy elektronarzgdzie nie jest przystosowane do
takich warunkow pracy, - w czynnych magazynach materiatow tatwopalnych i
pomieszczeniach, w ktorych istnieje zagrozenie wybuchem (mozliwo$¢ powstania
pozaru wzglednie wybuchu od iskrzacych elementéw napadu), - przecigzania
elektronarzgdzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie uwzgledniania przerw w
pracy przy elektronarzgdziach dostosowanych do pracy przerywanej.



1)

1) Elektronarzedzia nalezy kontrolowa¢ co najmniej raz na 10 dni, jezeli w
instrukcji producenta nie przewidziano innych terminéw. Elektronarzedzia reczne
powinny by¢ wykonane w II klasie ochronnosci, narzedzia w I klasie ochronnosci
nalezy zasila¢ poprzez transformatory separacyjne wykonane w Il klasie
ochronnosci.

5. Warunki bezpiecznego wykonywania robét betoniarskich

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

K)
1)

Pojemniki do transportu masy betonowej powinny by¢ wyposazone w klapy tatwo
otwierane i zabezpieczone przed przypadkowym wytadunkiem.

Zawiesia linowe stuzace do podnoszenia pojemnikdw do transportu masy
betonowej powinny posiadaé ogniwa posrednie uniemozliwiajace wypigcie si¢
hakow przy zwolnieniu lin, lub w rownowazny sposéb wykonane zabezpieczenia
tego typu. Uwaga ta nie dotyczy zawiesi tancuchowych.

Do kierowania praca dzwigu podajacego mas¢ betonowa pojemnikami lub
kierowania praca pompy do betonu powinni by¢ wyznaczeni przeszkoleni
pracownicy.

Zabrania si¢ wchodzenia na pojemniki do transportu betonu zaréwno w trakcie ich
zatladowania jak i ich roztadunku. Przy koniecznosci wykonania tych czynno$ci
prace te moga by¢ wykonane tylko na polecenie nadzoru oraz powinny by¢
powierzone odpowiednio poinstruowanemu pracownikowi. W zalezno$ci od
sytuacji nalezy zastosowa¢ odpowiednie §rodki ochrony osobiste;.

Wylewanie betonu w deskowania powinno odbywaé si¢ stopniowo i
réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przeciazenia deskowania masa betonowa.
Wylewanie masy betonowej nie moze by¢ dokonywane z wysokos$ci wigkszej niz
1m.

Przy podawaniu masy betonowej za pomoca pomp do betonu zabronione jest: -
chodzenie 1 przejezdzanie po przewodach do transportu masy betonowej, -
przepychanie przewodow do podawania masy betonowej od strony wylotu.
Przewody do transportu masy betonowej zmieniajace kierunek ttoczenia powinny
miec¢ tagodne tuki.

Koncéwki przewodow do tloczenia masy betonowej powinny by¢ trzymane przez
pracownikow za pomoca specjalnych linek badZz uchwytow.

Wibrowanie uloZonej masy betonowej powinno by¢ prowadzone wibratorami
sprawnymi technicznie oraz posiadajacymi odpowiednie zabezpieczenia ochrony
przeciwporazeniowej.

Uzywanie wibratorow powinno by¢ zgodne z instrukcjami ich obstugi.

Uzywane wibratory powinny posiada¢ aktualne okresowe badania potwierdzajace
ich sprawnos$¢ techniczna 1 odpowiednia izolacyjnos¢ instalacji elektryczne;.

m) Kazdorazowo przed rozpoczgciem prac nalezy wizualnie sprawdzi¢ stan

n)

przewodow zasilajacych wibratory i ich podtaczenia.

W trakcie uzywania wibratorow nalezy zwraca¢ szczegdlna uwage na trase
przebiegu kabli zasilajacych, nie dopuszczajac do mozliwos$ci ich mechanicznego
uszkodzenia.



0)

0) Niedopuszczalne jest naciaganie kabli zasilajacych lub odlaczanie ich od
rozdzielni lub przedtuzaczy przez ciagnigcie za kabel.

6. Warunki bezpiecznego wykonywania robdét murarskich i tynkarskich

a)

b)

9)

h)

)

k)

Przed rozpoczgciem robot murarskich wymagane jest przygotowanie wlasciwego
stanowiska pracy z uwzglednieniem: - miejsca na sktadowanie materiatow, -
stanowiska przygotowania zaprawy, - zorganizowania wlasciwego transportu
materialdw na stanowisko robocze, - zorganizowanie stanowiska pracy.
Rusztowania powinny posiada¢ pomosty robocze o powierzchni wystarczajacej
dla zatrudnionych o0s6b oraz do skladowania narzedzi i niezbednej ilosci
materialow.

Materialy na stanowisku roboczym nalezy uklada¢ tak, aby =zapewnialy
pracownikom petna swobodg ruchu.

Zabrania si¢ obciazania pomostoOw rusztowan materialami ponad ich ustalona
no$nos¢ 1 gromadzenia si¢ pracownikdéw na pomostach.

Przed rozpoczgciem robot pracownik jest zobowigzany do sprawdzenia: - stanu
technicznego narzedzi, - stanowiska pracy pod wzgledem BHP, a w szczeg6lnosci:
kontroli doj$¢ do stanowiska pracy, zabezpieczen otwordw w stropach 1 $cianach,
stabilno$ci rusztowan poprawnosci i kompletno§ci montazu pomostow, barier
ochronnych i bortnic.

Podczas wykonywania robdt nalezy stale utrzymywaé stanowisko pracy w
czystosci 1 porzadku. Rozlana zapraw¢ murarska nalezy niezwlocznie usuwac.
Stanowisko pracy musi by¢ wolne od gruzu i1 niepotrzebnych przedmiotow.
Wchodzenie, schodzenie z pomostéw rusztowan winno odbywac si¢ po drabinie
lub specjalnie przygotowanym pionie komunikacyjnym.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢ zawsze ponizej
Wznoszonego muru o co najmniej 0,3 m.

Otwory w $cianach wychodzacych na zewnatrz budynku lub inne otwory, ktoérych
dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy
zabezpieczy¢ bariera ochronna.

Wszelkie otwory pozostawiane w czasie wykonywania robdt, np. otwory
balkonowe, szybow windowych np. Powinny by¢ niezwlocznie zabezpieczane.
Jednoczesne prowadzenie robot na dwoch lub wigeej kondygnacjach w tym
samym pionie, bez stropéw lub innych urzadzen ochronnych jak np. siatki,
pomosty czy daszki ochronne jest zabronione.

Zabrania si¢: - chodzenia po pomostach 1 zabezpieczeniach otwordw,
niestabilnych deskowaniach, - wychylania si¢ poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia, jak rowniez opierania si¢ o bariery.

m) L) Zabrania si¢ chodzenia po $wiezo wykonanych murach.

n)

Zabrania si¢ zrzucania materiatdéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci
lub do wykopdéw, a takze wykonywania rob6t murowych i tynkowych z drabin
przystawnych.



0) Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone po
uprzednim zabezpieczeniu $Scian wykopow zgodnie z warunkami okreslonymi dla
robot ziemnych.

p) Jezeli stanowisko pracy dla wykonania §ciany fundamentowej znajduje sig
pomigdzy skarpa wykopu, a wznoszona S$ciana, szeroko$¢ stanowisk pracy
powinna wynosi¢ nie mniej niz 70 cm.

q) Podawanie dzwigiem materiatdbw powinno odbywaé si¢ pojemnikami
gwarantujacymi
niewypadanie transportowanych materialow.

I) Zabrania si¢ stawiania pojemnikow na pomostach lub rusztowaniach, jezeli cigzar
ich jest wigkszy niz to wynika z obciazen przewidywanych dla tych konstrukcji.

S) Przy dostarczaniu materiatow korytami spustowymi lub pojemnikami z uzyciem
dzwigdw zabrania si¢ przebywania osob pod tymi korytami lub pojemnikami.

t) Maszyny i urzadzenia do przygotowania i podawania zaprawy tynkarskiej, takie
jak betoniarki, mieszarki, tynkownice, pompy do zapraw, zacieraczki powinny by¢
sprawne 1 powinny posiada¢ wszystkie zabezpieczenia okreslone w instrukcjach
obstugi tych urzadzen. Przekladnie i elementy znajdujace si¢ w ruchu powinny
posiada¢ odpowiednie ostony lub zabezpieczenia.

u) Maszyny i urzadzenia powinny posiada¢ instrukcje obstugi — DTR-ki, a
pracownicy obstugujacy je powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe
i przeszkolenie (lub uprawnienia) w zakresie ich uzytkowania i bezpiecznych
metod pracy.

V) W czasie pracy betoniarek, mieszarek nie nalezy umieszcza¢ w mieszalniku topat,
dragéw, duzych kamieni np. Przedmiotow.

w) Podczas czyszczenia lub naprawy urzadzenia musza by¢ zatrzymane i wytaczone
w sposoOb uniemozliwiajacy ich przypadkowe wiaczenie. W czasie przerw w pracy
urzadzenia powinny by¢ wytaczone 1 zamknigte.

X) Przy oproznianiu bgbna betoniarek lub mieszarek nalezy pozostawaé w
bezpiecznej odleglosci tak by nie doszlo do zachlapania oczu wyladowywana
zaprawa.

y) Zabrania si¢ uzywania agregatu tynkarskiego, ktory ma uszkodzony zawor
bezpieczenstwa lub niesprawny manometr oraz zabrania si¢ podawania zaprawy
przy ci$nieniu wigkszym niz okreslone w instrukcji obstugi.

Z) Zabrania si¢ dokrecania tacznikow i uszczelniania wezy ttocznych oraz usuwania
korka z zaprawy pod cisnieniem lub gdy urzadzenie ttoczace jest wylaczone, a
ci$nienie nie spadto do ,,0”.

aa) Przy robotach murarskich i tynkarskich uzywac sprze¢tu ochrony osobistej
stosownie do wystepujacych zagrozen.

7. Warunki bezpiecznego wykonywania robét malarskich
a) prace malarskie na wysokosci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin
rozstawnych. Nie wolno pracowa¢ na prowizorycznych pomostach wykonanych z
desek, opartych na przypadkowych elementach wyposazenia budynku.
Wykonywanie robot z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci



b)

d)

f)

4 m od podlogi. Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnigciem 1
rozsunig¢ciem sig.

Do prac malarskich sa uzywane np. materialy syntetyczne, materialty o
wlasciwos$ciach alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do
tugowania powlok oraz farby zawierajace zwiazki otowiu i chromu (farby
miniowe przeciwrdzewne, zoOlcienie chromowe), a takze lotne rozpuszczalniki
organiczne, ktore sa wchianiane droga oddechowa , przez skorg i btony sluzowe.
Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyt zawierajacy wolna
krystaliczna krzemionke powodujaca pylice pluc. Ochrona zdrowia pracownikow
przed szkodliwym dziataniem lugéw polega na zabezpieczeniu oczu okularami
ochronnymi, skory twarzy i rak kremami ochronnymi oraz r¢kawicami. Podczas
uzywania st¢zonych tugéw powinna by¢ zastosowana odziez ochronna, np.: buty
gumowe, fartuchy i rekawice.

Podczas malowania metoda natryskowa farbami zawierajacymi krzemionke nalezy
stosowa¢ maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda
piaskowania — hetmy ochronne z doptywem czystego powietrza. Malowanie
farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwiazki otowiu i chromu, jest
dozwolone tylko za pomoca pedzla, a nie natrysku. Powlok zawierajacych te
sktadniki nie wolno szlifowac na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalniki organiczne, uzywaniu
materialdow palnych, wybuchowych lub innych materiatbw o podobnych
wlasciwosciach nalezy: - usuna¢ wszystkie otwarte zroédta ognia na odleglos$¢ co
najmniej 30 m, - wylaczy¢ instalacj¢ elektryczna, w razie potrzeby oswietlenia
stosowa¢ $wiattlo w szczelnej oprawie z punktem zasilania (gniazdem), -
znajdujacym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie sa wykonywane roboty, zapewnié
dostateczna wentylacj¢ przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej
zapewni¢ co najmniej czterokrotng wymiang powietrza w ciagu godziny, - nie
rzuca¢ narz¢dzi metalowych, - przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia 0sob z
zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktorym jest wykonywana praca.
Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu
malowanym farbami zawierajacymi lotne rozpuszczalniki. W czasie robot z
zastosowaniem tatwopalnych materialow nalezy umie$ci¢ w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze. Wszelkie uZzywane urzadzenia
elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia porazenia pradem.
Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w
czasie ich uzywania nalezy przestrzegaé instrukeji obstugi.



V.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot
elektrycznych

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robo6t to:

porazenie pradem elektrycznym,

wypadki zwiazane z transportem wewnetrznym,

wypadki przy pracach na wysokosciach (drabinach i1 rusztowaniach),
urazy spowodowane upadkiem narzedzi i materiatow.

W zwiazku z powyzszym przed przystapieniem do robdt nalezy doktadnie zapoznaé si¢ z
zakresem robodt i dokumentacja techniczng zwiazana z ich wykonaniem, a takze koordynacja z
innymi robotami (innych branz). Roboty montazowe moga by¢ prowadzone tylko w stanie

beznapigciowym wg zasady ,wyltacz, sprawdz, uziemnij”. Miejsce robot winno by¢
wydzielone, oznaczone i zabezpieczone przed dostgpem osob postronnych.

Catos$¢ robot wykonaé zgodnie z nastepujacymi aktami prawnymi:

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie
og6lnych przepisow bhp (Dz.U. nr 129/97 poz.844),

Rozporzadzenie MB i PMB z dnia 28.03.1972 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu
robot budowlano-montazowych i rozbiérkowych (Dz.U. nr 13/72 poz.93),
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2002 r. w sprawie bhp podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003.47.401),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U. 2003.120.1126),

Zbiorem Instrukcji oraz z BHP dla przedsigbiorstw budowlano-montazowych
(opracowanie przez COPR , Elektromontaz” Warszawa, ul. Obrzezna 3,

zasadami przeciwpozarowymi.

Kierownik robot zobowiazany jest do sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robot

budowlanych.

Podpis projektanta



